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注：队名题材必须青春、健康、积极向上，不得有不健康内容的文字，否则取消参赛资格。

“中国移动·动感地带”台山市
青少年三人篮球争霸赛比赛规则

一、比赛时间

每场比赛时间为12分钟，不设半场休息，比赛中一律不停表。

例外：比赛结束前30秒按篮球赛规则停表，遇特殊情况裁判要求停表时，方可停表。

二、比赛开始

每场比赛于罚球圈跳球开始。跳球后控制球的队必须使球出至三分投篮区，此控制球队员必须双足触及三分投篮区的地面，违例者将取消得分，由对方发球。

三、发球

1、球中篮后，由得分队的对方在发球区继续比赛。

2、所有的犯规、违例及界外球均于发球区发球。

四、20秒规则

当一名队员在场上控制一个活球时，该队必须在20秒内投篮出手，否则将被判违例，由对方在发球区发球。

五、暂停与换人

    1、暂停：每队每场比赛可允许1次暂停，时间为20秒（离比赛结束还有3分钟时，双方均不允许暂停）。

2、换人：发生犯规、球中篮后或暂停时，双方均可换人，次数不限。

六、跳球及处理

   比赛以跳球开始，以后发生的跳球依次轮换球权，第一次跳球权判给比赛开始时失去球权一方。

七、犯规及处理

1、队员3次犯规后，该队员以后所发生的犯规均按违反体育道德犯规处理，由被犯规队员执行两次罚球，最末一次罚中篮与否，均由罚球方在发球区发球。（控制球队犯规除外）

2、球队5次犯规后，该队以后的侵人犯规均由对方执行两次罚球。（控制球队犯规除外）

八、攻、守转换

原防守队获得控制球后，必须使球出至三分投篮区，此控制球队员必须双足触及三分投篮区的地面，违例者将取消得分，由对方发球；得分后，由得分队的对方在发球区发球继续比赛；最末一次罚球未中，原防守队获得球后，必须使球出至三分投篮区，重新组织进攻，如罚球一方抢到篮板，可直接进攻，不用使球出至三分投篮区。

九、比赛胜负；

1、比赛中，罚中一球得一分，投中一球得两分，在三分区投中一球得三分，在比赛时间内得分多者为胜队。

2、如在比赛时间终了时间未分胜负，则由每队三名球员进行轮换罚球决定胜负，如未能分出胜负，则继续由每队三名队员进行轮换罚球，直到分出胜负为止。

十、如有明显受伤情况出现，由裁判员提出1分钟暂停处理。（停表）

十一、所有上诉及发言权均须由队长全权代表，其他人员不获赛会接纳发言。

十二、比赛中所有争执或上诉必须于再开球前提出，由裁判员裁决，重开球后，所有争论或上诉均不被接纳。

十三、所有疑问、上诉均由裁判员作即时处理及裁决，赛后不得上诉。

十四、所有参赛表格上填报资料必须真实无讹，否则大会有权取消球队参赛资格。

十五、比赛中发现有球队或球员有违参赛资格，均即取消球队参赛资格，而该队已比赛之成绩不作保留，同组队伍以互对之胜方出线。

十六、所有赛事均不准扣篮，包括准备活动，违例者可被即时取消参赛资格。

十七、报名截止后，任何球队不得换队员或球队名称。

其余均按最新国际篮球赛规则执行。

                            “中国移动·动感地带”台山市青少年三人篮球争霸赛组委会

                               二OO八年六月
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